BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tu do - Hanh phic

S6: 2758 /BYT-KCB Ha Néi, ngay 27 thdng 05nam 2022

V/v ting cudng kham, chira bénh
thudng quy va cho ngudi sau khi
mic COVID-19

Kinh gtri
- Gidm ddc Bénh vién, Vién c6 giubng bénh truc thuoc Bo Y té;
- Giam doc S& Y té cac tinh, thanh pho truc thudc Trung uong;
- Thu trudng Y té€ nganh.

Tinh d&én nay trén ca nudc s6 nguoi mic COVID-19 1a trén 10,7 triéu nguoi,
v6i trén 9,4 tridu ngudi khoi, sd ca mdc méi dang c6 xu huong giam dan Trong
céc truomg hop khoi bénh, mot sb ngudi dan sau mic COVID-19 xuét hién céc
déu hiéu, triéu ching kéo dai, anh hudng dén strc khoe hodc kha nang lao dong
va ¢6 nhu ciu di kiém tra strc khoe. Dé thuc hién hiéu qué cong tac kham, chira
bénh cho ngudi dan néi chung va ngudi sau khi mic COVID-19, B Y té yéu cau
Gidm ddc cac Bénh vién, vién c6 giuong bénh truc thuéc Bo, Giam dbc So Y té
cac tinh, thanh phd truc thudc Trung wong, Thi truong Y té nganh tiép tuc diy
manh trién khai mot s6 giai phap sau:

1. Ciing c6 hé théng kham bénh, chita bénh dé thuc hién cong tac cp ciru,
kham, chita bénh thuong quy, dong thoi bao dam cong tic phong, chéng dich
COVID-19, trong d6 chi trong céc giai phép cai tién, ting cudng chat lugng kham
chira bénh.

2. Kham, chita bénh, phuc hdi chirc ning cho ngudi mic va sau mic
COVID-19:

a) Thuc hién theo dting cac hudng din chuyén mén do Bo Y té d4 ban hanh:
Hudng dan chan doan va diéu tri COVID-19, hudng din chim séc sirc khoe tAm
than; Hudng dan Phuc hdi chirc ning bénh Viém dudng ho hép cép tinh do SARS-
CoV-2 (COVID-19); Tai liéu huéng dan phuc hdi chirc ning va tu chim séc cac
bénh c6 lién quan sau méc COVID-19...

b) Kham, chira bénh thuong quy va kham chira bénh, phuc hdi chirc ning
cho ngudi ¢é dau hiéu, triéu chimg sau khi mic COVID-19 theo pham vi hoat
dong chuyen mdn cua co s, theo cach tiép can da khoa, chuyén khoa khi nguoi
dan c6 cac dau hiéu, triéu chimg thudc cac chuyén khoa (d&c bi€t chi y vé linh
vuc hd hép, tim mach, strc khée tAm than, phuc hdi chirc néng...), bao dam cac chi
dinh phu hop, tranh tinh trang lam dung chi dinh hodc chi dinh khong phu hop,
khong can thiét.



3. Tang cudng truyen thong, nang cao nhan thirc dé nguoi dan va nhan vién
y té hiéu ding va day da'vé cac dau hiéu, triéu chung sau mac COVID-19, thoi
diém ngudi dan can di khdm, chita bénh, tranh dé nguoi dan lo ling, hoang mang
quéa muec, tranh lam dung chi dinh & cac co so kham bénh, chita bénh. Tuyén
truyén, pho bién kién thirc va tu vén sic khoe cho ngudi dén vé 'phuong phap
phuc hdi chirc ning va tu chdm soc cac bénh c6 lién quan sau mac COVID-19
theo huéng dan ctia B Y té.

4. Tang cuong kiém tra, gidm sét cac co s¢ kham, chira bénh truc thudc va
co s& y té tir nhan trén dia ban vé hoat dong chuyén mon, théng tin, quang cao
khdm chita bénh dé kip thoi giai quyét cac kho khin, vudng mac hodc chén chinh
néu cén thiét.

5. Giao thu trudng céc don vi ¢4 giuong bénh tbng hop béo céo vé tinh
trang hau covid bao cao By Y té dé tiép tuc d& xuat cap nhat huéng dan chuyén
mon, giup t6i wu hoa két qua diéu tri.

Trén day 1a y kién cua By Y té,  yéu cau Giam dbc cac Bénh vién, Vién co
giudng bénh truc thudc Bo, Giam ddc S& Y té céc tinh, thanh phd truc thude
Trung wong, Thu truéng Y té nganh nghiém tic trién khai thuc hién.

Noi nhgn: BQ TRUGNG
- Nhu trén; Y il

- Phé Thi tuéng Vii Birc Pam '
- Vén phong Chinh phu;

- Véan phong Quoc hox

- Céc Thir trudng (dé biét);

- Bao hiém xa hoi Viét Nam (dé phéi hop);
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- Website By Y té, Website Cuc QLKCB;
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én Thanh Long
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